Mame doma nemocného tatinka, maminku ...

Co mame délat pro to, abychom to zvladli? Jsme unaveni, nevime co mame délat. Toto jsou slova
mnohych z vds, ktefi se vdnesni dobé stardte o své pfibuzné doma. Kam se obracite o pomoc?
Dostavate kvalitni informace? NezUstavejte sami v problémech, feknéte si u nas o pomoc.

Projekt Lééebny dlouhodobé nemocnych Rybitvi Podana ruka je zaméfen na neformalni pecovatele,
ktefi se staraji o ty své nejblizSi vdomacim prostfedi. Co nabizime? Nabizime pomoc pfimo
nastavenou pro potrfeby vasi rodiny. Podame vam teoretické i praktické rady jak pracovat s
nemocnym, jak také pecovat o sebe, jak se dostat k plnohodnotnym informacim.

e Informace a nacvik v oblasti oSetfovatelské péce (prevence proleZenin, hygiena na lGzku,
inkontinence..)

¢ Informace a nacvik v oblasti rehabilitacni (polohovani leZicich, manipulace s nimi)

e Informace v oblasti socidlnich potfeb (poskytovatelé soc. sluzeb, domovy pro seniory,
kontakty, pfispévek na péci..)

¢ informace z aktualni legislativy

Obratte se na nas, zavolejte, napiste, sdélte nam své trapeni, své potfeby. Mame zkusené zdravotni
sestry, fyzioterapeutky, zdravotné socialni pracovnice. MiZeme si psat, volat, ale mlZeme vam
pomoci pfimo doma. Zajedeme s pomoci pfimo do vaseho bydlisté, kde na misté ukazeme jak
pracovat, poradime jak zménit prostfedi pacienta, jak zajistit ostatni véci. Tento projekt nepracuje s
|ékarskou péci, zdravotni stav musi byt vySetien praktickym lékafem, u kterého mate registraci.

Zajistime vam informace o kompenzacnich pomUckach, které mohou usnadnit vasi péci. Nékteré vam
okamzité zajistime do vypUjcky ( lGzko, voziky, choditka, nastavce ...). Spolupracujeme s firmou
MEDESA Group, kterd vam vse potiebné zajisti.

Veskera nase pomoc je zdarma, nic neplatite.
Kontakty na nas :

466 680 126 voltnerova@Idn-rybitvi.cz zdravotné socidlni pracovnice

466 680 125 tomsu@I|dn-rybitvi.cz feditelka Mgr. Jana Toms( — koordinatorka projektu




